Sarvari Gyogyfiird6 Kft. ¢ 9600 Sarvar, Vadkert u. 1.

Tel.: 06 95 523 600 ¢ Fax: 06 95 523 604
E-mail: info@sarvarfurdo.hu ¢ www.sarvarfurdo.hu
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‘Nyitva tartds:

Fird6 ~ 8:00 —22:00
Szauna-vildg ~ 9:00 —21:30
Gyégyaszat  8:00 — 20:00
Fitness ~ 9:00 — 21:00

Ajdndélutalvdny vdsdrldsi lehetdség!

Lepje meg bardtait, szeretteit, tizleti partnereit egy kis pi-
henéssel, kikapcsoléddssal! Legyen sz6 egy wellness hét-

s oon

végérél, gydgyuldsrdl vagy megszépiilésrdl...

Egy felejthetetlen élmény a legszebb ajindék!

Gydgy- é ‘Wellnessfiirdd Sdrvdr

Arlista

F U R D O

S A R V A




Firdévildg
Belépdjegy ..o 2300 Ft
Kedvezményes belépdjegy (hétfsisl csiitsreskig,

iskolai sziinetek és munkasziineti napok kivételével®) ........... 2000 Ft
Kedvezményes belépdjegy 17:00 6rdtdl .................. 1250 Ft
Kedvezményes belépdjegy 20:00 6rdtdl ................. 750 Ft
Nyugdijas belépd

(Magyar Nyugdijfolydsité Intézet igazolvanydval) .................

Digk belép6 (Nappali tagozatos didkigazolvdnnyal)

Gyermek belépd (6-18 év) ..o, 1250 Frt
Gyermek belépd 6 év alatt ..., ingyenes
Oltoz6szekrény haszndlat (m4j. 1 - szept. 15)  ovvvvveee..... 300 Fe
Csalddi belépd (2 felnéte, 1 gyermek) ....o..cccooeeeeeee. 5200 Ft
Csalddi belépd (2 felnétt, 2 gyermek) ... ...5700 Ft
Csalddi belépd (2 felnétt, 3 gyermek) .......cccoooeeeeee. 6200 Ft
Csalddi belépd (2 felndte, 4 gyermek) .......cccoooeeeeee. 6700 Ft
Szauna-vilag

Szauna vildg napijegy ..., 1500 Ft
Szauna vildg belépd 17:00 6racdl ..o, 900 Ft
Szauna vildg belépd 20:00 6ratdl ..o, 700 Ft
5 alkalomra sz416 Szauna-vildg bérlet ... 6300 Ft
Bérletek

Bérletek hétkiznapokra (H-Cs)

6 alkalomra sz616 fiird8belép8 ..., 11500 Ft

6 alkalomra sz616 fiird§- és szauna-vildg belépd ... 19800 Ft
6 alkalomra 52016 fiird8-, szauna és fitness belépé ... 22900 Ft

4=5 fiird6belépd 17:00 utdn .....ccccoovvvvvivrrrricirrarneees 5000 Ft
4=5 fiird6 és szauna-vildg beléps 17:00 utdn ......... 8600 Ft

4=5 fiirdd-, szauna-vildg, fitness beléps 17:00 utdn ... 11000 Ft

Bérletek hétfotol vasdrnapig

10 alkalomra sz616 fiirdébelépd ..............cccooooeeeeee. 19900 Ft
20 alkalomra sz616 fiirdébelépd ... 38800 Ft
10 alkalomra sz616 fiird§ és szauna belépd .......... 31400 Ft
20 alkalomra sz616 fiirdé és szauna belépd ......... 61400 Ft

* iskolasziinetek: mdrcius 15.; dprilis 2-6.; mdjus 24.; jinius 16 — augusztus 31.;
oktéber 23. — november 1.; december 25. — 2011. janudr 2.

Fiirdéhoz tartozo szdlldshelyek

VitalMed Hotel Sdrvdr****

A négycsillagos szélloda a Gydgy- és Wellnessfiirdd épiiletében, a
csénakdzé tavaktol és a Réba foly6tél csak néhdny percnyi sétdra ta-
lalhaté.

26 igényesen berendezett, légkondiciondlt, fiirddszobds szobdt
kindl, melyek hajszdritéval, telefonnal, televiziéval, internet csatla-
kozdssal és minibdrral felszereltek.

A szzuperior apartman - nappalival, hdlészobdval és két fiirddszo-
bdval - valamint az 6sszenyithaté szobdk otthonos kényelmet biz-
tositanak csalddok szdmadra.

Kinélatunk széllodavendégeknek:

* ingyenes belépés a fiirddbe

* ingyenes belépés a Szauna-vildgba

* ingyenes belépés a fitness centrumba

¢ fiird6kontos a szobdkban

* z4rt, kamerdval megfigyelt parkolé

* kedvezményes gyégykirak és wellness csomagajdnlatok

www.vitalmedhotel.hu

Thermal Camping Sdrvdr****

A fiird6héz tartozd négycsillagos, 89 bedlléhellyel rendelkezd
gy6gykemping egész évben vdrja vendégeit. A Gy6gy- és Wellness-
fiird8 mellett, csendes, fest8i kornyezetben taldlhatd, a kozvetlen
szomszédsdgdban fekvd csénakdzé tavak szdmos szabadidds tevé-
kenységet kindlnak (csénakdzds, horgdszat, piknik, jitsztér, télen
korcsolydzés).

Felszereltség:

e dramcsatlakozd (16A) és vizvételi lehetdség minden bedllohelynél
* korszerd, igényesen berendezett vizesblokkok

® zsetonos mosogép

* mosogatd

* babafiirdetd, pelenkdzd

* mozgdssériilt mosd6

o vezeték nélkiili internetes halézat

Ingyenes szolgaltatdsok kempingezéknek:

* korldtlan, akdr napi tdbbszori belépés a gydgy-és wellnessfiirdbe
e a fitness terem korldtlan haszndlata

* keddtdl szombatig naponta egy acrobik 6ra

* nordic walking elére meghatdrozott idépontokban

www.thermalcamping.com



Gydgyvizosszetétel: Wellness kezelések

o Masszdzsok
— —— | Masszdzsok |

» ' mg/l mmol/l % Migrén MasSZAZS ......ccooevvuiveveieeieieiniiieieeeeeeeeiees 3500 Ft
Ka,lu,lm LS . St G 50 Menedzser MasSZAZS  .....c.ovevvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeen 3500 Ft
Nétrium Na 978 4252 96.61 i
Amménium NH 7.60 0.42 0.95 Spa Relax aromamasszdzs — levendula, mandarin - ......... 4100 Ft
Kalcium Ca” 7.40 0.37 0.84 Lendiilet aromamasszdzs — borsmenta, rozmaring ........ 4100 Ft
Magnézium Mg" 570 047 1.07 Virdgvardzs aromamasszdzs — rézsafa, klementin ......... 4100 Ft
Vas Feh’ 0.02 0.00 0.00 Vitalizdlé aromamasszdzs — narancs, orvosi zsdlya ........ 4100 Ft
Mangin Mn 0.03 0.00 0.00 Melenget(’)' illatmasszazs — zsélya, rozmaring, grapefruit .. 4100 Ft
Litium Li’ 0.07 0.01 0.02 After eicht” massziz i 20) 3600 Ft
Kationok Gsszege 1008 44.01 100.00 HOLTEE CIGAT MASSZAZS = csokd, MENG@ (20 ovvessrvnen
Nicrac NOs _ SAfter eight” masszdzs — csoki, menta (407) ...oooooereeeene. 6200 Ft
Nitrit NO» - Csokolddé masszazs (20°) ... 3600 Ft
Klorid Cl 320 9.01 2021 Csokolddé masszdzs (40°) ..ooooooovoeveeeeeeeeeeee, 6200 Ft
Bm@id Br- 0.36 0.00  0.00 Mézes MAaSSZAZS ....o.o.ovveeeeeeeeeeeeeeeeeeee 4100 Ft
Jodld. J 0.32 0.00  0.00 Hisitd masszdzs (20°) ..ooovoovovoeeeeeeeeeeeeeeee 3500 Ft
Fluorid F 0.81 0.04 0.09 Hn 77 ’ 40a) 6400 F
Spulfic SO 25 052 117 1.1$1to massza,zs (40°) e t
Hidrogénkarbondt HCOy 2135 35.00 78.49 Shiatsu masszdzs ............. - 5700 F
Szulfid s> <0.05 0.00 0.00 Prananadi masszdzs (40°) ..o 5700 Ft
Foszfit (6sszes) PO+~ 0.69  0.02 0.04 Prdnanadi masszdzs (90°) ..o 11900 Ft
Anion(fk Osszege 2482 44.59 100.00 Prananadi arcmasszazs ... 3200 Ft
Metaborsav HB,02 2.3 Lavakoves MasszAZs  ...c..c.oveveeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeen 7500 Ft
Metakovasav H.SiOs 30 Ki 3 4100 F
Syabad szénsav CO, 72 SMAMA MASSZAZS  ....vveveevveeeeeveeeeeeeseseeeeseseseneseseeenas 0 Ft
Oldott oxigén o)) - Gyermek Masszazs .........ccoooocooorvvioriveienieeeseeeeeeen: 3300 Ft
Osszesen 3601 88.60 100.00 Sport masszazs (157) oo, 3300 Ft

Sport masszazs (307) ..o, 5900 Ft

Javallatok: Jade-dgy masszazs ..., 1900 Ft
* Krénikus, degenerativ gerinc és iziileti betegségek
* Gyulladdsos mozgdsszervi betegségek krénikus fézisai Pakolisok
* Lagyrész reumatizmus j
« Izomgpresok oldasa, izomziizédasok, iziileti randuldsok Sarvari sOpakolds ..o, 3500 Ft
* Sportsériilések balesetek utdkezelése Csokolddé pakolés (rész) - csokolédé, édesmandula ... 3900 Ft
* Ideggydgydszati betegségek ill. idegsebészeti miitétek utdni dllapotok Csokolddé pakolds (teljes) - csokolidé, édesmandula ... 6900 Ft
* Ortopédiai, reumasebészeti mitéteket kovetd utékezelések Olivaolajos pakolds (rész) - oliva, bazsalikom . 3900 Ft
 Krénikus n(jig.}fégy:iszati gyulladdsos betegségek, meddéség egyes fajtdi Olivaolajos pakols (teljes) - oliva, bazsalikom 6900 Ft
) Eal’to.zljskcir’l tL:netCS.OE ort " Melengetd illatpakolds (rész) - mandula,

ronikus fegroszervi betegscge fah¢j, clementine ... 3900 Ft
Ellenjavallatok: Melengetd illatpakolds (teljes) - mandula,

’ ; PRI (VISR (Y: z fah¢j, clementine ... 6900 Ft
e Sulyos sziv-, keringési- és 1égzési elégtelenség ) ,
o Tlkeniienda Mézes pakolas (rész) - méz, sarvari s6, lemon, szantdl ... 4900 Ft
o Lizas, fert6z6 betegség Mézes pakolés (teljes) - méz, sdrvari s6, lemon, szantdl . 7900 Ft
* Rosszindulatd daganatos megbetegedés Lulur pakolés (rész) - joghurt, lulur fliszermix ............... 4900 Ft
o Akut gyulladdsos betegségek Lulur pakolds (teljes) - joghure, lulur fiszermix —............ 7900 Fe
* Tuberkulézis Menta lébpakolés - menta, sarvari s6, rozmaring ............ 3500 Ft
¢ Trombézis, stlyos visszérbetegség
* Terhesség



Keleti terdpidk

Hangmasszdzs (hangdgy) ..o,
Hangmasszdzs (tibeti tdlakkal)
Hangvardzs ..o,
Kombindlt hangterdpia ...
Hangmasszdzs gyerekeknek ...,
Reiki kezelés ..o
Teljes energiakezelés ...,
CsakratiSZtitdS .....o.coocoovoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen
Kristdlymeditdci6 .....oo.coooorvooiriiiorriiciieeees,
Fej energia kezelés ...,
Csoportos meditdcié (min 2 £8) ..o, 1000 Ft
Joga (min 2 £8) oo 2500 Ft
Chi kung (min 2 f8) ..o, 2500 Ft

‘Thai masszazs (30°)

‘Thai masszazs (60°) 9900 Ft
Thai talpmasszdzs 7500 Ft
Thai 0lajos MasSZ4ZS ........cvevvvireriiricriecrere, 11900 Fe
Thai herbal gy6gynovényes masszdzs .................. 11900 Ft
Vitalizalé kadfiirdé - erdeifenyd, édesnarancs ................ 2300 Ft
Virégvarézs kadfiirdd - rézsafa, klementin —.ooovvvveveen. 2300 Ft
Spa Relax kadfiirdd - mandarin, levendula ....ovvveveee... 2300 Ft
Ener getizél(’) kédful‘dé - borsmenta, rozmaring ............. 2300 Ft
Edes hangulat kadfiirdé - tej, citrom, fahéj ... 2300 Ft
Gyégyteés flird§ - levendula, kamilla,

rozmaring, szederlevél ... 2300 Ft
Kleopétra fiird6 - méz, tej, ilang-ilang, édesnarancs  ........ 2900 Ft
Cézar fiirdé - zsdlya, tej, rozmaring, grapefruit ................ 2900 Ft
Paros kadfiirdd (valaszchats aromaolajokkal) .................. 3800 Ft
Pezsgc’iﬁirdé (hidroxeurkdd) .....c.cooeiiiiiiiii 1800 Ft
Egyéb wellness kezelések

Aquarelax (15°) — lazité masszdzsteripia melegvizben ... 1500 Ft
Aquapad (30°) - lazité masszdzs- és mobilizdciés terdpia .. 3000 Ft
Arcvasalds oo 6900 Ft
LE@zEtorna .....c.cccoovviviviiiiiiiiiiniccceeceeees 1500 Ft

Fitness

Fitness napijegy ..., 800 Ft
Fitness paros napijegy ........ccccoiivieiieiieciconinnne. 1200 Ft
Fitness ,Happy hours” (11:00 — 15:00) .........ccc....... 500 Ft
Fitness belépd 10 alkalomra ..o, 5200 Ft
Fitness paros 10 alkalomra ..o, 9000 Ft
Fitness havi bérlet ... 6800 Ft
Fitness paros havi bérlet ........ccocooiniiniiincinne, 11000 Ft
Aerobik 550 Ft
Aerobik 10 alkalomra ..., 4500 Ft
Fitness napijegy + acrobik ... 1000 Ft
Fitnesz napijegy és aerobik 10 alkalomra ............. 8800 Ft
Személyi edzés ..o, 2000 Ft
Fittségi dllapotfelmérés ... 3000 Ft
Conconi teszt diagrammal ... 1500 Ft
Nordic walking e 550 Ft

Infraszauna .............. ... 1000 Ft
... 1800 Ft
7000 Ft

Infraszauna pdros ...
Infraszauna 10 alkalomra

SPOLtOS PATOS ......ooiviuiiiiiiiiieccee e, 2400 Ft
1 fitness pdros, 1 pdros infraszauna

Bambusz ..o 1400 Ft
1 fitness/aerobik, 1 infraszauna

SAFATT oo 1000 Ft
1 fitness/aerobik, szoldrium (6)

Sahara e 1800 Ft
1 fitness/aerobik, 1 infraszauna, szoldrium (6)

Flamingo ... 1700 Ft
1 infraszauna, szoldrium (12))

Az 4rak forintban értend8k, az AFA-t tartalmazzak, és 2010. janudr 1-t6l
visszavondsig érvényesek. Az drvaltoztatds jogdt fenntartjuk, az esetlegesen
el6fordulé nyomdai hibdkért felelésséget nem véllalunk.



Gydgykiirdk

Egy hetes kiskuira ..., 22500 Ft
5 fiirdébelépd, 1 szakorvosi vizsgdlat,
5 gydgykezelés — orvosi javaslat alapjdn

Két hetes kiskdra ..., 42900 Ft
10 fiirdbbeléps, 1 szakorvosi vizsgdlat, 1 kontrollvizsgdlat,
10 gydgykezelés — orvosi javaslat alapjdn

Hiarom hetes kiskira ..., 60900 Ft
15 fiirdbébeléps, 1 szakorvosi vizsgdlat, 1 kontrollvizsgdlat,
15 gydgykezelés — orvosi javaslat alapjdn

Reuma nagykiira ..., 79900 Ft
10 fiirdbbeléps, 1 szakorvosi vizsgdlat, 1 kontrollvizsgdlat,
30 gydgykezelés — orvosi javaslat alapjdn

Harom hetes reuma nagykiira ... 116900 Ft

15 fiirdbbeléps, 1 szakorvosi vizsgdlat, 2 kontrollvizsgdlat,
45 gydgykezelés — orvosi javaslat alapjin

TB tdmogatott kezelések

FirdBbelépd (01) oo 450 Ft
Gyodgyvizes kddfiirdd (02) .oooovvoviviieeiieec, 200 Ft
Iszappakolds (03) ....ccooovviiniiivviiionniiisnceecessceneee 350 Ft
SALYFALAS (04) oo 250 Fe
Szénsavas kddfiirdd (05b) ..o, 300 Ft
Orvosi gydgymasszazs (06) ......cccooeevverivnerioenireceinnn, 500 Ft
Viz alatti sugdrmasszdzs (07) ..o 350 Ft
Viz alatti csoportos gyégytorna (08) ..ocoovovevvviennrens 250 Fe
Komplex fiird8gydgydszati elldtds (09) ................... 1100 Ft

A jelenlegi jogszabdlyok szerint OEP 4ltal finanszirozott for-
mdban évente 2 kira vehetd igénybe. Reumatolégus szak-
orvosaink beutalé nélkiil is fogadjdk és megfeleld indikdcié
esetén felirjdk Onnek a sziikséges kirdt.

Gydgydszati kezelések

Szakorvosi vizsgdlat ... 5000 Ft
Kontrollvizsgalat ... 3200 Ft
Gybgymasszdzs (20°) ....cccooooveiviineieiiinieioeececsecns 3300 Ft
Gybgymasszdzs (40°) ....cccooooovvcvineieiiniieceececeeces 5900 Ft
Kombindlt gyégymasszdzs (40°) .......cccccocvcvmecreennes 6900 Ft
Gyobgykrémes masszdzs (20°) .....cccocoooiveiivnnciiinecrins 3500 Ft
Gybgykrémes masszdzs (40°) ..o 6400 Ft
Nyirokmasszdzs (40°) ..o, 4500 Ft
Nyirokmasszdzs (60°) ..o, 5900 Ft
Arc nyirokmasszazs ..o 2500 Ft
Alsé végtag nyirokmasszdzs ..., 3200 Ft
[ziileti és ldgyrész mobilizalds ... 3900 Ft
Talpreflex masszazs ........cccoocveivvniriinerivecieeecae, 4500 Ft
Magneter (kombinalt mdgnesterdpia

és biorezonancia) ..o 1900 Ft
Inhaldcd ..o 1500 Ft
Oxigénterdpia ..o, 2200 Ft
Sébarlang

Sulyfiirdd

Szénsavas kddfiird6 ... 2000 Ft
Sérvéri Termdlkristdly kddfirdd ..o, 2800 Ft
Iszappakolds ..o 3200 Ft
Elektroterdpids kezelések ..., 1700 Ft
Ultrahang ... 1800 Ft
Viz alatti sugdrmasszazs ..., 2200 Ft
McKenzie kezelés ... 3800 Ft
Egyéni gydgytorna ..., 3800 Ft
Csoportos gyOgytorna ...........ccocoecwoecveeieveecriecreanne. 1900 Ft
Lézerterdpia ..o 2000 Ft
4 rekeszes galvanfiirdé ..., 1800 Ft
VALEOFIrdS ..o 1800 Ft
Elektromos kddftirdd ... 2000 Ft
BEMER terdpia ......ccccoooiviiiiiiiiniiiiiiiecisceens 2000 Ft
Gyogyszeres pakolds ... 2200 Ft

Egyéb szolgiltatdsok

Torolkozd kolcsonzés (kaucié: 1000 Fe) ... 400 Ft
Kontos kolesonzés (kaucié: 5000 Ft) ... 600 Ft
SzEEBErlet oo, 500 Ft
Szoldrium (67) oo, 500 Ft
10 alkalomra sz6l6 szoldrium bérlet ... 4500 Ft



Kedvezményes ajdnlatok — fiirdébelépivel

Day Spa - all inklusive (hétf6tsl-csiitoreokig) .............. 6600 Ft
Day Spa - all inklusive (péntekesl-vasirnapig) ............. 7100 Ft
1 fiirdbbeléps, 1 Szauna-vildg beléps,

vdlaszthato masszdzs™, [vé és tortaszelet a cukrdszddban
1 vilaszthaté masszdzs™, 1 kd tortaszelet a cukrdszdiba

SpaBasic ... 10700 Ft
2 fiirdébeléps, 2 vilaszthatd masszdzs*

Ismerkedd kiira .........ccoccoooooviiiiiiiiiieiees 11600 Ft
2 fiirdbbeléps, 2 szauna-vildg belépd, 2 gydgymasszizs (20))

Wellness paros napok ..., 13100 Ft
4 fiirddbeléps, 1 vitalizdls aromamasszdzs vagy mézes
masszdzs, 1 sportmasszdzs (15) vagy 1 gydgymasszdzs (20))

Wellness vitAl napok ..o, 10500 Ft
2 fiirdd- és szauna-vildg belépd, 1 lendiilet masszdzs,

2 fitness napijegy

Wellness harménia napok ........c.cccocoooeviincrineciinnee, 10500 Ft
2 fiirdbbeléps, 1 virdgvardzs masszdzs, 1 gydgyteds fiirdd,
2 infraszauna

Wellness antistressz napok ..........ccccoccoveriveriinnee. 14900 Ft
2 fiirdébeléps, 2 Szauna-vildg belépd, 1 Spa Relax masszdzs,
1 tibeti tdlas hangmasszdzs

Kelet vardzsa ...........ccocoocovoioiioieeeeeeeeeeeeeee 15900 Ft
2 fiirdbbelépd, 1 shiatsu masszdzs, 1 reiki kezelés,
1 priananadi arcmasszdzs

Wellness szépség napok ..., 17900 Ft
2 fiirdébeléps, 1 Kleopdtra-fiirdd, 1 virdgvardzs masszdzs,

2 szoldrium, 1 arcmasszdzs, kozmetikai pakolds,

1 hajmosds, -szdritds, fejmasszdzs

* 15 sport-, 20” gyégy-, migrén-, menedzser-, spa relax-, lendiilet-, virdgvardzs-,
vital-, melengetd-, 20° After Eight-, 20’ csokolddé-, mézes-,
20’ hiisit8-, gyermek vagy kismama masszdzs

Kedvezményes ajdanlatok —
[iirdébelépd nélkiil

Edes kényeztetés .............cccccccoovvvrvvvvoriiiimirrsisieisns 13200 Ft
1 ldvakéves masszdzs, 1 virdgvardzs masszdzs,

1 csokolddé pakolds (vész)

MaSSZAZSOZON  ....co.ovovovooeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 14900 Ft
1 shiatsu masszdzs, 1 vdlaszthatdé aromamasszdzs™,
1 talpreflex masszdzs, 1 gydgymasszdzs (20°)

Keleti kényeztetés ..., 13700 Ft
1 Prdnanadi masszdzs (407), 1 hangvardzs, 1 csakratisztitds

Fittldbak ... 7700 Ft
1 alsévégtag nyirokmasszdzs, 1 mentds ldbpakolds,
1 gydgyreds fiirdd

Gyogyité masszazskira ... 12200 Ft
3 gydgymasszdzs (20), 1 ralpreflex masszdzs

Medical wellness ..., 9900 Ft
1 gydgymasszdzs (20), 1 arcnyirokmasszdzs,
1 spa relax kddfiirdd, 1 ,After Eigth” masszdzs (20))

Gerincbarit csomag — preventiv jellegli .............. 11400 Ft
1 reumatoldgiai dllapotfelmérés, életmidtandcsadis,

2 gydgymasszdzs (20), 2 gerincgimnasztika,

1 aquarelax, Pilates, torzsizmok edzése gépeken,

vezgetett streching, vezetett relaxdcid,

tandcsok, gyakorlatok otthonra

* spa relax-, lendiilet-, virdgvardzs-, vital-, melengeté masszdzs



