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        Nyári táborok

        Idén is várjuk a gyerekeket napközis és sátortáborainkba!
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        Medencekarbantartás 2024
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        Kedvezmények pedagógus igazolvánnyal

        10% kedvezményt biztosítunk a pedagógus igazolvány felmutatásával.
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        A nyugdíjas kedd folytatódik

        Minden kedden féláron várjuk örökifjú vendégeinket (kiemelt időszak kivételt képez).
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        Exkluzív szaunaest

        Április 20., szombat
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        Éjszakai fürdőzések

        Az alábbi időpontokban meghosszabbított nyitvatartással várjuk vendégeinket.
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        Egy élmény, ami összeköt...
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                        Felejtse el a hétköznapokat, ajándékozza meg önmagát egy wellness élménnyel! Egzotikus illatú virágvarázs masszázs, tibeti hangmasszázs, lávaköves masszázs, kényeztető kádfürdők, ayurvedikus kezelések… Ugye milyen jól hangzik? 
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                        NEAK támogatott gyógykúra évente kétszer Önnek is jár! Fáj a háta vagy a dereka? Reumatológus szakorvosaink beutaló nélkül felírják Önnek a megfelelő kezeléseket és a fürdőkúrát.
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                        A sportolni, mozogni szeretőknek kínáljuk fitnesz termünk szolgáltatásait, a csoportos edzéseket, az uszodát és nyáron sportpályáinkat. Szakképzett edzőink segítenek Önnek célja elérésében.
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                        A minősített sárvári gyógyvíz hatását tradicionális gyógykezelések, szakképzett terapeuták, reumatológus orvosaink kiváló szaktudása és a legmodernebb terápiás módszerek teszik teljessé.
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                        Oszd meg az élményt pároddal vagy akivel csak szeretnéd! Páros aromamasszázsok, hangmasszázs, illatos lávaköves masszázs, kényeztető kádfürdő – minőségi idő együtt!
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utalványokhoz
                    Tovább a kemping
utalványokhoz
                    Tovább a
kalandpark
utalványokhoz
                

            

        

        
            Egy felejthetetlen élmény a legszebb ajándék!

            Ajándékutalványok minden alkalomra.

            Lepje meg barátait, szeretteit, üzleti partnereit egy kis pihenéssel, kikapcsolódással!

            Legyen szó egy wellness hétvégéről, gyógyulásról vagy egy kellemes, élményteli napról.

            Tovább a fürdő
utalványokhoz
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                    További bejegyzések »
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        Nyári gyógyfürdőzés tavasszal - Gondolj a bőrvédelemre!

        A tavasszal érkező nyári idő remek dolog. Főleg azok számára, akik ebben az időszakban indulnak wellness-szelni. A jó idő lehetővé teszi, hogy ilyenkor is kültéren fürdőzzünk. Sokan azonban...
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        Sárvári szállás félpanzióval és fürdőbelépővel

        Sárvári szállás félpanzióval. Miért keressük ezt az opciót? Illetve miért prioritás foglaláskor, hogy fürdőbelépőt is kapjunk a szoba mellé?
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        Allergia ellen wellness? - Hogyan segíthet a gyógyfürdőzés?

        Könnyező szemek, orrfolyás, tüsszögés, köhögés… Ezek mind-mind a tavasz allergia tünetei. Ahogy sok esetben a negatív hangulat és a feszültség érzés is. Nézzük, milyen kapcsolat van az allergia és...
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        A gyerekek és a vízi élmények - Ha biztosra mennénk a nyaralás élmény faktorát tekintve

        A vízből nem könnyű kicsalogatni a gyerekeket - ezt valószínűleg a legtöbb szülő jól tudja. Aminek természetesen oka van, és nem a szülői hiányosságra vezethető vissza. Sokkal inkább a gyerekek...
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        Az időskori demencia ellen szaunázás?

        Bizonyos tanulmányok szerint a rendszeres hőterápia, például a szaunázás, potenciálisan csökkentheti a demencia kockázatát. Azok, akik hetente legalább két alkalommal szaunáznak, rengeteget...
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        [image: A wellness lehetőséget ad arra, hogy csendben legyünk - Miért lényeges ez?]
        
    

    
        A wellness lehetőséget ad arra, hogy csendben legyünk - Miért lényeges ez?

        Nem is gondolnánk, de a hétköznapi zajok nem kifejezetten pihentetik az agyat. Azzal, hogy állandó hangzavar van körülöttünk, gyengülhet a mentális jóllétünk. Szerencsére ezen viszonylag könnyen...
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        Fényvédelem a tavaszi wellness alatt - Kötelező teendő

        Ha napvédelem, akkor nyár - gondoljuk a legtöbben. Valójában azonban már tavasszal el kell kezdeni naptejet használni. Különösen akkor, ha wellness-szelni megyünk és kültéri gyógymedencében is...
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        Lelassulni és semmit se tenni - Próbáld ki a gyógyógyfürdőben!

        Valószínűleg nem véletlen a lassú turizmus népszerűsége. A pörgős hétköznapokban szükségünk van olyan szünetekre, amikor minden lelassulhat körülöttünk, és végre nem kell sietni. Részben ezért is...
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        Tavaszi fáradtság ellen wellness

        Télen a szervezet maghőmérséklete néhány tized celsius fokkal alacsonyabb, mint nyáron. Ez lassítja az anyagcserét, vagyis a szervezet ilyenkor egyfajta mini-hibernációba kerül. Ami ráadásul több...
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                Tekintse meg interaktív térképünket a fürdőről!
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                    Iratkozzon fel hírlevelünkre

                    és tudjon meg mindent időben akcióinkról!

                    Feliratkozás
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